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ENFANTS & FAMILLES

À CHAQUE ÂGE SA COLÈRE

Durée
1 jour soit 7 heures

Public
Tout professionnel de la Petite 
Enfance

Tarifs
215 € nets par stagiaire

Prérequis
Aucun

Lieux
Inter ou intra entreprise

Accessibilité handicap 
Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap

Objectifs
Après avoir répertorié les différentes colères, cette formation doit permettre au 

stagiaire de :

•	 �Comprendre les mécanismes de la colère comme processus d’évolution et d’accès à 
l’autonomie de l’enfant

•	 �Comprendre, dans leurs contextes, les comportements de colère de l’enfant, et d’en 

penser les limites afin de protéger l’enfant et ses pairs

Programme
Le processus émotionnel
•	 Qu’est-ce que la colère : définition, contours
•	 Ses différentes manifestations et causes

 

Le processus de construction de l’enfant
•	 Développement psychoaffectif
•	 Rôles et fonctions des limites, du cadre, de la place des adultes
•	 La colère dans la perspective de la théorie de l’attachement

 

Les attitudes des adultes
•	 L’accueil préventif de la violence
•	 Quand et comment intervenir ?
•	 Positionnement professionnel

 

La régulation des émotions, disponibilité, détente

Méthodes pédagogiques
•	 �Évaluation des connaissances et/ou des pratiques avant ou au démarrage, et à 

l’issue de la formation
•	 �Apports de connaissances, analyse de la pratique professionnelle, échanges, 

débats, études de situations concrètes ou de textes
•	 Remise d’un dossier pédagogique


