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ENFANTS & FAMILLES

« CHANTONS DES 2 MAINS » :  
COMPTINES ET BALLADES GESTUELLES

Durée
1 jour soit 7 heures

Public
Tout professionnel de la Petite 
Enfance

Tarifs
215 € nets par stagiaire

Prérequis
Aucun

Prévoir une tenue confortable

Lieux
Inter ou intra entreprise

Accessibilité handicap 
Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap

Objectifs
Cette formation doit permettre au stagiaire de :

• Découvrir une (autre) façon de chanter avec les mains
• Élargir son répertoire de comptines et de vocabulaire gestuel
• Créer et imaginer ses propres comptines et formulettes
• Harmoniser geste, voix et parole
• Découvrir et réinvestir les ballades gestuelles

Programme
Travail sur la posture physique, le placement du corps et de la voix, la 
confiance en soi
 
Apprentissage d’une nouvelle gestuelle intégrant des signes de la Langue des 
Signes Française
 
Réinvestissement chanté, travail en binôme
 
Revisiter les classiques
 
Travail sur sa propre créativité
 
Placement de la voix parlée, exercices corporels et vocaux
 
Mini-représentation en fin de journée 

Méthodes pédagogiques
•  Évaluation des connaissances et/ou des pratiques avant ou au démarrage, et à 

l’issue de la formation.
• Apports de connaissances, ateliers d’expression gestuelle et corporelle.

• Remise d’un dossier pédagogique.

Partenaire


