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ENFANTS & FAMILLES

LA MOTRICITE LIBRE
CHEZ LE JEUNE ENFANT
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Les tout-petits aiment jouer avec leur corps. Les espaces de jeu propices a la motricité
libre offrent des opportunités d'éveil et favorisent un développement harmonieux. Il

convient de penser la place d'adulte dans ce contexte et de choisir les supports de jeu
afin de permettre une activité libre et autonome. Cette formation doit permettre au

stagiaire de :

« |dentifier les bénéfices moteurs, cognitifs, émotionnels et sociaux de la motricité
libre chez le jeune enfant
e Aménager des espaces de jeu propices a la motricité libre du jeune enfan
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Importance de la motricité libre dans la vie du tout-petit
Les différents stades du développement moteur du jeune enfant

Le choix des supports de motricité propice au jeu libre, autonome et sécurisé :
découvertes et analyses d'objets ludiques

Evolution de I'espace moteur en fonction des compétences des enfants (non
marcheurs, quatre pattes ou marcheurs) :

* Agencement de 'espace
¢ Choix du matériel
¢ Place de I'adulte
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Evaluation des connaissances et/ou des pratiques avant ou au démarrage, et a l'issue
de la formation

e Apports de connaissances, ateliers, analyse de jeux et jouets
¢ Remise d'un support pédagogique

Paritenaine
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Dunge

1 jour soit 7 heures

Pulslic

Tout professionnel de la Petite
Enfance

Tanifs

270 € nets par stagiaire
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Aucun

Lieun

Inter ou intra entreprise

e

Formation accessible aux personnes
en situation de handicap
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