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ENFANTS & FAMILLES

LES ENJEUX DE L’ENFANCE DANS LA 
CONSTRUCTION DE LA PERSONNALITÉ

Durée
2 jours soit 14 heures

Public
Tout professionnel de la Petite 
Enfance

Tarifs
430 € nets par stagiaire

Prérequis
Aucun

Lieux
Inter ou intra entreprise

Accessibilité handicap 
Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap

Objectifs
Cette formation doit permettre au stagiaire de :

•	 Connaître les différents types de personnalité
•	 Comprendre comment se construit la personnalité
•	 Connaître les facteurs qui façonnent la personnalité

Programme
•	 �Le développement du tempérament des enfants : du tempérament au 

caractère, du caractère à la personnalité

•	 �La part de l’inné, la part de l’acquis dans la construction de la personnalité 

de l’enfant

•	 Les 5 dimensions de la personnalité de l’enfant

•	 Les dominants et les dominés

•	 �Les composantes de la personnalité de l’enfant du point de vue de la 

psychanalyse

•	 La construction de la conscience de soi et des autres

•	 �L’influence des parents (la part de l’éducation, l’éducation bienveillante) et 

des pairs

•	 L’influence de la culture

•	 Les conséquences du stress précoce

•	 L’intérêt du jeu dans le développement de l’enfant

•	 �La culpabilité, l’empathie, la morale, l’altruisme, l’agressivité, le refus, la 

confiance en soi…

•	 Les personnalités difficiles

Méthodes pédagogiques
•	 �Évaluation des connaissances et/ou des pratiques avant ou au démarrage, et à 

l’issue de la formation
•	 �Apports de connaissances, analyse de la pratique professionnelle à partir 

d’échanges, de débats, d’études de situations concrètes ou de textes
•	 Remise d’un dossier pédagogique


