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ENFANTS & FAMILLES

LES PEURS DU JEUNE ENFANT

Durée
1 jour soit 7 heures

Public
Tout professionnel de la Petite 
Enfance

Tarifs
215 € nets par stagiaire

Prérequis
Aucun

Lieux
Inter ou intra entreprise

Accessibilité handicap 
Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap

Objectifs
La peur est une émotion qui permet à l’enfant de grandir. Il peut même en éprouver 

du plaisir. Cette formation doit permettre au stagiaire de :

•	 Réfléchir sur les origines des peurs infantiles
•	 Pouvoir aider l’enfant à dépasser ses peurs pour se construire

Programme
La peur, une émotion essentielle
•	 Définition et manifestations

•	 La peur et ses nuances : attitudes des adultes

 

La peur construit le rapport à l’autre
•	 Émotions primaires innées : les réflexes archaïques

•	 Peurs conditionnées, imitées, cognitives

 

Le développement psychoaffectif
•	 La théorie de l’attachement

•	 Indispensables séparations et peurs ordinaires

 

Dépasser sa peur ; Porte vers l’autonomie
•	 Peur créatrice, peur qui pousse à savoir, peur qui pousse à grandir

•	 La place des contes

 

Place et rôle des professionnel·les pour accompagner l’enfant

Méthodes pédagogiques
•	 �Évaluation des connaissances et/ou des pratiques avant ou au démarrage, et à 

l’issue de la formation
•	 �Apports de connaissances, analyse de la pratique professionnelle, échanges, 

débats, études de situations concrètes ou de textes
•	 Remise d’un dossier pédagogique


