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HYGIÈNE & SÉCURITÉ

MAINTIEN ET ACTUALISATION 
DES COMPÉTENCES SAUVETEUR 
SECOURISTE DU TRAVAIL

Durée
1 jour soit 7 heures

Public
Tout professionnel

Tarifs
230 € nets par stagiaire

Prérequis
Être titulaire du Certificat SST depuis 
24 mois

Lieux
Inter ou intra entreprise

Accessibilité handicap 
Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap

Objectifs
Maintenir et actualiser ses compétences SST

Programme
Le programme est conforme aux référentiels élaborés par l’INRS.

•	 Être capable d’intervenir face à une situation d’accident
•	 �Être capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la 

prévention des risques professionnels de son entreprise

Méthodes pédagogiques
•	 �La formation comporte des évaluations formatives réalisées tout au long de la 

formation et une certification finale.
•	 �Apports de connaissances, analyse de la pratique professionnelle à partir 

d’échanges, études de situations concrètes, étude de textes, vidéos, travaux de 
groupes…

•	 �La certification donne droit, si elle est satisfaisante, au certificat de SST de 
l’Assurance maladie Risques professionnels / INRS, délivré par l’entreprise ou 
l’organisme formateur.

•	 Remise d’un support pédagogique.


