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SOINS ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES ÂGÉES 
ET DES PERSONNES HANDICAPÉES

ACTUALISATION DES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES  
DES AIDES-SOIGNANT·E·S

Durée
3 jours soit 21 heures

Public
Aide-soignant·e

Tarifs
660 € nets par stagiaire

Prérequis
Aucun

Lieux
Inter ou intra entreprise

Accessibilité handicap 
Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap

Objectifs
Cette formation doit permettre au stagiaire de :

•  Identifier les nouveaux actes entrant dans le champ de compétences et de 
responsabilité de l’aide-soignant∙e

• Actualiser ses connaissances théoriques
• Analyser et réajuster ses pratiques professionnelles
• Acquérir de nouvelles méthodologies de soins

Programme
Évaluation de connaissances portant sur les 10 points principaux de la 
fonction A-S.

Nouvelles responsabilités au travers du « référentiel de compétences »

Analyse des pratiques professionnelles existantes

Acquisition, perfectionnement des pratiques au regard des textes
•  Appréciation de l’état clinique de la personne, mesure des différents paramètres 

dont la pression artérielle
•  Les principaux soins et les surveillances adaptées (escarres, perfusions, 

oxygénothérapie, contentions…)
• Aide aux actes de la vie quotidienne (toilette relationnelle, nutrition, élimination…)
•  Adaptation de la communication aux différentes situations rencontrées (troubles du 

comportement, Alzheimer et « Humanitude », crise d’agitation et/ou de violence…)

Les transmissions (le Dossier de soins et les transmissions ciblées)

Méthodes pédagogiques
•  Évaluation des connaissances et/ ou des pratiques, en amont ou au démarrage, et à 

l’issue de la formation
• Apports de connaissances, quiz, évaluations, mises en situation, jeux de rôles
• Élaboration d’outils (protocoles…)
• Remise d’un support pédagogique


