
AMS GRAND SUD - 70 Boulevard Matabiau – 31000 Toulouse - Tél : 05 34 41 19 79 - ams-grandsud.fr

REMISE À NIVEAU

PRÉPARATION AUX MÉTIERS 
D’AIDE-SOIGNANT.E & INFIRMIER.E
Se préparer aux métiers d’aide-soignant.e ou 
d’infirmier.e pour pouvoir intégrer une école

Durée
6 mois, à partir de septembre

Public
Jeunes et adultes résidant en zones 
« Politique de la Ville » de Nîmes 
Métropôle

Tarifs
Formation financée par Nîmes 
Métropôle, le Département du Gard et 
la DREETS

Lieu
Nîmes

Accessibilité handicap 
Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap

Objectifs
• Préparer les dossiers d’admission à l’entrée en école.
• Favoriser la prise de confiance à l’oral et la gestion du stress lors des entretiens oraux.
• Développer une culture professionnelle indispensable au métier.
• Mettre en place des immersions en établissements.

Programme
4 ateliers par semaine répartis sur 2 journées en présentiel :

• Constitution du dossier d’entrée aux écoles.
• Entraînement à l’entretien.
• Remise à niveau des compétences de base si nécessaire.
• Acquisition de notions théoriques propres au métier visé (vocabulaire, déontologie,  
 postures…).
• Accompagnement à la recherche d’un stage.
• Immersion en entreprise, dans le secteur du sanitaire et médico-social.

Modalités d’admission
• Avoir les pré-requis pour le(s) métier(s) choisi(s).
• Avoir un projet professionnel validé dans les métiers préparés
• Être dans une réelle démarche d’insertion professionnelle
• Être en capacité de suivre une formation non rémunérée
• Avoir une grande motivation

Méthodes pédagogiques
Formation en présentiel et stage en entreprise.

Le + de cette formation 
Plus de 70 % de réussite aux concours !


