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APPROCHE D'UNE COMMUNICATION BIENVEILLANTE

AVEC L'ENFANT

44
1;. OBJECTIFS

A Pissue de la formation le stagiaire doit &étre capable de :

Découvrir les apports des études en neurosciences qui constituent le socle de

I’éducation positive.

Décoder et gérer les situations de crise et les comportements difficiles des
enfants.

S’entrainer a un mode de communication bienveillante avec les enfants.
Différencier et gérer les états émotionnels de 'enfant en collectivité.
Accompagner I'expression d’'une émotion.

Décoder les réactions émotionnelles.

?Q PROGRAMME

JOUR 1 - Outils concrets pour les moments difficiles

Décrypter les causes des comportements problématiques des enfants.
Nourrir les besoins sous-jacents.

Repérer les facteurs de stress et sortir des jeux de pouvoir.

Eviter les réponses de 'adulte qui aggravent les comportements
problématiques.

Acquérir des outils de communication bienveillante avec les enfants (basés
sur la parentalité positive).

Proposer des ressources et enseigner des compétences aux enfants.

JOUR 2 - Accueil des @émotions de I'enfant

Identifier les déclencheurs et fonctions de chaque émotion.
Différencier stress, émotion et réaction émotionnelle parasite.
Accueillir et accompagner 'expression émotionnelle des enfants.
Enseigner aux enfants des compétences émotionnelles.

Différencier le stress des émotions.

S’entrainer aux pratiques de ’éducation non-violente et de 'approche
empathique de ’enfant.

||-| METHODES PEDAGOGIQUES
[

Evaluation des connaissances et/ou des pratiques avant ou au démarrage,
et a l'issue de la formation.

Apports de connaissances, analyse de la pratique professionnelle a partir
d’échanges, de débats, d’études de situations concrétes ou de textes.
Envoi d’un livret pédagogique par mail a l'issue de la formation.

Remise d’une attestation de formation a I'issue.

B' VALIDATION

Attestation de compétences acquises.

ams®

DUREE

2 jours

MODALITES
INTRA

TARIFS
2400 Euros

DATES INTRA 2026

A tout moment.
e Contactez-nous

PUBLIC

Tout professionnel de la
Petite Enfance

PREREQUIS

Aucun

INTERVENANT.ES

Formateur/trice
spécialisé-e en pédiatrie

ACCESSIBILITE

HANDICAP

Formation accessible aux
personnes en situation de
handicap

LIEN DE LA FORMATION

ou cliquez ici
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