
INTRA

HYGIÈNE & SÉCURITE

OBJECTIFS

PROGRAMME

Cette formation SST a pour objectif de rendre les participants capables :
d’intervenir efficacement face à une situation d’accident, dans le respect de
l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées en matière
de prévention
d’adopter un comportement adapté en cas d’accident, incident ou
dysfonctionnement sur son lieu de travail
de contribuer à la mise en œuvre d’actions au profit de la santé et sécurité
au travail

Validation

Certificat Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois.

DURÉE

2 jours

MODALITÉS

TARIFS

DATES INTER 2026

LIEN DE LA FORMATION

Domaine de compétences 1 : être capable d’intervenir face à une situation
d’accident

FORMATION INITIALE - SST (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)

Domaine de compétences 2 : être capable de mettre en application ses
compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels
de son entreprise 

Cette formation SST a pour objectif de rendre les participants capables :
Situer le cadre juridique de son intervention
Réaliser, à la survenue de l’accident, une protection adaptée
Examiner la victime pour mettre en œuvre l’action adaptée au résultat à
obtenir
Alerter ou faire alerter les secours
Réaliser les gestes de secours à la victime adaptés

Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
Mettre en œuvre ses compétences en matière de protection au profit
d’actions de prévention
Informer les personnes désignées dans le plan de prévention des situations
dangereuses repérées

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

PUBLIC
Tout professionnel

PRÉREQUIS

INTERVENANT.ES

Aucun - Prévoir une tenue
confortable

Formateur habilité SST

ACCESSIBILITÉ
HANDICAP 

Formation accessible aux
personnes en situation de
handicap

La formation comporte des évaluations formatives réalisées tout au long de
la formation et une certification finale.
Apports de connaissances, analyse de la pratique professionnelle à partir
d’échanges, études de situations concrètes, étude de textes, vidéos, travaux
de groupes…
La certification donne droit, si elle est satisfaisante, au certificat de SST de
l’Assurance maladie Risques professionnels / INRS, délivré par l’entreprise
ou l’organisme formateur.
Remise d’un support pédagogique.

INTER

Intra : 2400 €
Inter : 470 €

Nîmes : 
12 & 13 mars 
25 & 26 juin

Montpellier : 
19 & 20 mars 
10 & 11 décembre

Béziers : 
23 & 24 avril

ou cliquez ici

DATES INTRA 2026
À tout moment -
Contactez-nous.

70 Boulevard Matabiau – 31000 Toulouse - Tél : 05 61 16 14 87 
formationcontinue@ams-grandsud.fr - https://www.ams-grandsud.fr

https://ams-grandsud.fr/formation/sauveteur-secouriste-du-travail/
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